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FIKA MED MIKAELA — BAKA UTAN
MJOLK, AGG OCH NOTTER

Personer som &r allergiska mot mjolk, &gg och notter
har ofta fatt noja sig med bakverk som inte alltid lyck-
ats sa bra med smak och konsistens. Med boken Fika
med Mikaelavill forfattaren Mikaela Odemyr &ndra
pa detta. | boken presenteras ett fyrtiotal bakverk, lika
njutbar som vilka traditionella bakverk som helst, men
utan mjolk, agg och nétter, framtagna efter ar av bak-
ning och provsmakning.

FORFATTAREN

Mikaela Odemyr (t. v.), vice ordférande i Astma- och
Allergiférbundet och ordférande i den europeiska
astma- och allergiorganisationen EFA, &r en av Sveriges
mest engagerade och sakkunniga personer nar det
galler astma- och allergifragor. Under flera &r har hon
bakat och experimenterat med olika ingredienser

for att fa fram njutbara bakverk dven for de som ar
allergiska mot mjélk, 4gg och notter. Fika med Mikaela
ar hennes debutbok.

FOTOGRAFEN

Lisa Odemyr (t. h.) ar fodd och uppvuxen i Ornskoldsvik.

Hon studerar media och journalistik i Wien, men
agnar sig aven at fotografering och malning. Fika med
Mikaela ér hennes debutbok.
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