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Jacqueline Sundström
HÅLL KÄFTEN UNGE! 

Håll käften unge! är en självutlämnande berättelse om 
en flickas uppväxt i en familj med alkoholmissbruk och 
dysfunktionella beteenden, från det att hon är ett år tills 
det att hon är femton år och ställs inför ett livsavgörande 
val.

Boken belyser på ett unikt sätt alkolholmissbruket sett ur 
ett barns perspektiv,  och kan på så sätt vara ett stöd och 
utgöra en tröst för barn och ungdomar som befinner sig i 
liknande situationer.

FÖRFATTAREN:
Jacqueline Sundström har arbetat som träningsinstruk-
tör, reseledare, flygvärdinna och modestylist. Hon bor 
med sin man utanför Stockholm, har tre bonusbarn och 
en egen dotter som bor i New York.

Genom att berätta om sin egen uppväxt i en missbrukar-
familj vill hon visa att det – trots de påfrestningar som 
detta inneburit – finns en väg ut till ett harmoniskt och 
lyckligt liv.

I samband med att boken släpps är hon inbjuden att 
medverka i Malou von Sievers program Efter tio.

Håll käften unge!  är Jacqueline Sundströms debutbok.
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